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JORORD

Denne bog er mit svendestykke som grafiker. Det var
oplagt for mig at forene to ting, jeg virkelig braender for:
det grafiske hdndveerk og havegrredfiskeriet.

Resultatet er denne lommebog, som jeg hdber kan blive
en praktisk lille makker pd kysten og give den viden og
inspiration, jeg selv ville have gnsket at kende i starten.

Ideen opstod under en snak med Irena om, at det kunne
vaere rigtig sjovt at lave en lille bog om haverredfiskeri.
Mads har jeg kendt helt fra begyndelsen af mit eget
fiskeri, mens Irena kom til lidf senere. Begge har de delt
godt ud af deres mange erfaringer, og jeg har haft
mange gode samtaler med dem om, hvad der var rele-
vant at have med i denne bog.

En stor tak gdr ogsd til Savage Gear og Abu Garcia Sélv
for at stille grej og billeder til rddighed, samt til Kaare
Manniche Ebert og Linda Bollerup Hagh, der har bidra-
get med veerdifuld viden om havgrreden.

Bogen er derfor ikke kun et svendestykke, men ogsd
et resultat af passion, feellesskab og ensket om at give
noget tilbage til fiskeriet. Tak fordi du valgt at tage
bogen med dig. Jeg hdber at den kan inspirere dig og
mdske gere dine fure endnu bedre.

Christina Bergholdt
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Christina: Jeg er fra en familie,
hvor lystfiskeriet altid har haft en
saerlig betydning. Det begyndte
med min oldefar, som lzerte min
farfar at fiske, som leerte det
videre ftil min far og derefter
videre til mig. Som barn var jeg
ofte ude med min familie, og
det meste af min barndom gik
med hornfisk, fladfisk og forsk.
Som 7-8 drig fangede jeg min
ferste haverred. Jeg husker tydeligt hvor stort et gjeblik
det var, og oplevelsen satte sig fast i baghovedet.

Det var dog ferst da jeg blev 20 ar, at jeg for alvor
begyndte at dyrke havgrredfiskeriet sammen med min
far og mor. Siden da har jeg veeret p& mange eventyr
rundt omkring i Danmark og Sverige, i jagten pd denne
pragtfulde fisk.

Jeg holder rigtig meget af sommerfiskeriet, pd de dbne
kyster med steerk strgm. For mig er haverredfiskeriet
indbegrebet af at veere omstillingsparat. Jeg synes af
havegrreden er en fantastisk sportsfisk, og det der virker
i dag, behgver ikke at virke i morgen. Det er en fisk, man
kan blive ved med at ngrde og hele tiden leere nyt om.
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Mads: Jeg har veeret lystfisker siden jeg var helt lille,
og som 12-drig blev jeg medlem af en lokal lystfisker-
forening. Her blev jeg introduceref til haverredfiskeriet.
Farst primzert i derne, hvor jeg fangede mine aller fgrste
haverreder, og senere ogsd pd kysten. Siden da har
jeg fisket efter mange forskellige arter, men seerligt har
haverredfiskeriet har altid haft en helf speciel plads hos
mig. Jeg har fisket p&d mange forskellige kystpladser
rundt om i hele Danmark, og en enkelt gang p& Gotland,
hvilket jeg kun kan anbefale.

Noget af det, jeg holder mest af ved netop haverred-
fiskeriet, er dets afveksling. Selvom det i bund og grund
er den samme fisk, fales fiskeriet vidf forskelligt alt efter,
hvor man befinder sig. Nogle pladser kan fil tfider holde
utrolig mange fisk, ikke n@dvendigvis de stgrste, men
fit rigtig mange. Andre pladser gemmer ofte pd f4,
( men rigtig store fisk. Og andre
i Jemess  gange er det hele omvendt.
iy Der findes ingen 100 procent
opskrift pd fiskeriet, og det
er netop det, der ger det sd
speendende. Jeg breender for,
at vi ogsd i fremtiden har fisk
at fange.

Idag erjeg en del af Savage

Gears Pro Staff, hvor jeg har
veeret tilknyttet siden 2019.
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Irena: Som barn fiskede jeg
med min far, helt klassisk med
prop og orm i den lokale s@
efter aborre. Den gang var
det ikke selve fiskeriet, der
frak mest, men mere hyggen
ved at veere afsted og den ro,
det gav. Jeg forstod det nok
ikke helt dengang, men i dag
betyder den ro alt for mig.

12016 fangede jeg min aller
ferste haverred, og det aendrede

alt for mig. Det var et virvar af fglelser, men jeg husker
mest, at jeg fik den der folelse af, at hvis jeg kunne
fange en haverred i det store hav, sd kunne jeg alf.
Siden da er det stukket helt af, og i dag fisker jeg efter
naesten alle arter hele dret rundt, og nyder de mange
forskellige teknikker og muligheder, fiskeriet byder pd.
Det er fedt at nerde og udvikle sig hele tiden.

Jeg nyder alle drstider, men jeg har en seerlig forkeer-
lighed for vinterfiskeriet. Hvis jeg kun mdtte fiske efter
én art resten af livet, ville det uden tvivl veere haverre-
den. Jeg elsker det opsggende vadefiskeri, det er noget
helt seerligt for mig. Det er et regnestykke der skal g&
op: hvor er fiskene i dag, og hvordan fér jeg dem fil at
hugge, under de forhold dagen byder. Og ndr det s&
lykkes, sd er det den fedeste falelse.
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Ved siden af stdr jeg bag Facebook gruppen ,,Kvinder
i waders - lystfiskeri i fokus“ hvor vi er en masse seje
passionerede kvinder der deler den samme glaede for
fiskeriet. Gruppen er fuld af god stfemning og har skabt
en tryg og inspirerende base, uanset hvor man er i sin
fiskerejse. Jeg er meget taknemmelig og rert over hvad
gruppen er blevet fil.
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JANKER F@R KYSTEN

Fer du pakker din taske og skynder dig ud pd kysten,
kan det veere en rigtig god idé at bruge et gjeblik til af
maerke efter: hvad vil du gerne med turen i dag?

I Er det for at koble af fra hverdagens travihed
og bare nyde nafuren?

i Er det for af leere noget nyft, gve teknikker og
blive bedre til fiskeriet?

i Eller har du et klart méal om at fange en fisk
— mdske endda tage en med hjem?

Uanset hvad, s& kan det hjeelpe rigtig meget at szette
en intention for turen. Det behgver ikke veere stort eller
ambitigst, bare en retning. S& ved du bedre, hvilket grej
du skal fage med, og det ger oplevelsen mere fokuseret
og tilfredsstillende.

Husk: \nden du pakker tasken, sd serq for
at have det statslige ?\ske+e3n i orden.

VALG DINE AGN MED OMTANKE

Det kan veere fristende at tage hele grejboksen med,
men oftfe er det en fordel at begreense sig. Prov i stedet
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at udveelge 3-5 agn, som du har fillid fil, og som passer
til @rstiden og forholdene den dag.

Taenk over, hvor i seesonen du er i:
Er det tid til fobiser, eller er barsteormene fremme?

Lad dine agn afspejle det byttedyr, haverreden natur-
ligt jager netop nu. Nér du kun har f& agn med, bruger
du mindre tid pé& at skifte frem og tilbage, og mere tid
med linen i vandet. Samtidig leerer du dine agn bedre
at kende, hvordan de bevaeger sig, hvorndr de virker
bedst, og hvilke forhold de virker i.

DEN GODE SPISEFISK

Hvis du veelger at tage en fisk med hjem, er det vigtigt
at overveje bade dens leengde og kondition. De bedste
spisefisk ligger som regel mellem 45 og 55 cm. Det er
ogsa vigtigt at se pd, om fisken er en nedfaldsfisk eller
en farvet fisk.

For at vurdere fiskens sundhed og kvalitet, kan du bruge
konditionsskalaen (s. 77-79). Den hjeelper dig med at
vurdere, hvor velnzeret og kraftig fisken er.

Husk: at mindstemalet for haverred er Yo cm,
men tiek altid lokale reger.
- wosle steder kan det veere h@\')ere.
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HNAVBRREDEN

Som lystfisker er det klart en fordel at kende den fisk,
man gdr og fisker efter. Jo bedre forstdelse man har
af haverredens liv og adfeerd, desto starre er chancen
for en god oplevelse ved vandet. Men det handler ikke
kun om at fange noget, det handler ogsd om respekt.
At man respekterer naturen og den fisk, man mdske
veelger at fage med hjem.

Det giver mening at vide og forstd, hvordan haverreden
lever sit liv. Fra det gjeblik den ligger som et lille seg i
gruset pd bunden af en &, til den vender tilbage som en
steerk og gydemoden fisk. Det er en rigtig fascinerende
rejse, og den forteeller noget vigtigt om, hvor meget der
skal g& godt, fer at vi kan mgde fisken langs kysten.

Haverreden har pd mange mader fdet bedre vilkér i dag
end for bare halvtreds d&r siden. Der er kommet sterre
fokus pd vandlgbene, flere frivillige projekter og en eget
bevidsthed om baeredygtigt fiskeri. Men haverreden er
stadig en begraenset ressource. Noget vi har til Idns og
som skal bevares for fremtiden.

Havgrreden hgrer til arten Salmo frutta og beftegnes
som en anadrom fisk. Det betyder at fisken klaekkes i
ferskvand og pd et tidspunkt svemmer ud i havet for
at vokse op. Senere vender den ftilbage til sit oprindel-
sessted i &en for at gyde. Det ger den til en alsidig og
steerk fisk, og en elsket fangst blandt mange lystfiskere.
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Langs de danske kyster kan du mgde haverreden hele
dret rundt. Men dens adfeerd og filstedeveaerelse aendrer
sig med drstiderne. Det er nefop dét, der ger fiskeriet
efter haverred sé spaendende. Der er altid noget nyt af
leere og opdage.

FRA A£G TIL HAVET

Gydesaesonen begynder typisk i november og varer ftil
december-januar, men tidspunktet kan variere afhaen-
gigt af vejret og de lokale forhold. I denne periode sager
haverrederne op i derne for at finde stremmende, iltrigt
vand med grusbund. Her graver hunnen en gydegrube
med halen og lsegger sine seg, som straks befrugtes af
én eller flere hanner og daekkes med grus.

Smolt

4Aggene kleekkes efter cirka 400 graddage, hvilket ca.
svarer til 3-4 mdneder, alt efter vandets temperatur.
Herfra kleekkes seggene til sma larver. I den farste tid
lever de af deres blommesaek, men efter ca. 3 ugers tid
svgmmer de op pd vandlgbsbunden, hvor de begynder
at jage smadyr og finde skjul mellem sten og planter.
Nar de ndr dette stadie kaldes de fingeryngel. De tilbringer
som regel ét til tre ar i den, hvor de vokser og tilpasser
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sig livet i'stremmende vand. Der kleekkes omtrent lige
mange hunner og hanner, sd kgnsfordelingen i starten
er nogenlunde ligelig. Fer de forlader ferskvandet, gen-
nemgdr ynglen en biologisk tilpasning, nemlig det der
kaldes smoltificering. Her bliver fiskens krop sglvblank,
og fisken udvikler evnen til at leve i saltvand. Nd&r fordret
kommer, vandrer smoltene nedsfrems og pdbegynder
livet som haverreder i de kystnaere omrdder.

VAKST OG MODNING

Havegrreden vokser typisk mellem 15 og 20 centimeter
om dret i perioden fra april til november. I denne fase
kaldes den ofte for en grenleender, da den endnu ikke
har veeret oppe for at gyde. Efter gydning falder vaek-
sten markant. Fisken vokser herefter kun omkring 10
centimeter om dret. Det skyldes, at haverreden bruger
en stor del af sine ressourcer pd at genopbygge krops-
vaegt og komme sig efter den kraevende gydevandring.
Ferst ndr den igen er i god kondition, genoptager den
sin vaekst.

Nar haverreden har opholdt sig mellem halvandet og fire
ar i havet, vender den som regel tilbage til det vandigb,
hvor den selv blev kleekket for at gyde for fgrste gang.
Nogle f& gyder dog allerede efter mindre end et dr i havet.
Det er iseer hunnerne, der sgger ud i havet. For dem kan
det bedre betale sig at fraekke mod de nezeringsrige kyst-
omrdder, hvor de har sterre mulighed for at vokse sig
store og producere flere seg.
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Hannerne veelger i hgjere grad at blive i den og blive
konsmodne som baekgrreder. Det er en mere risikabel
strategi, men stadig giver dem mulighed for at deltage
i gydningen.

LIVET | HAVET, JAGT OG VAKST

Idet haverreden ndr ud i havet, begynder en ny fase i
dens liv. Her bliver den en sulten og tilpasningsdygtig
jeeger, som spiser det, der er leftest at fange. Det kan
vaere smdfisk som tobis, sild og hundestejler, men ogsd
krebsdyr og havbgrsteorme.

Haverreden stdr ofte med hovedet imod bglgerne og
stremmen, hvor den er klar fil at snuppe det, der kom-
mer forbi. Haverreden tilpasser sin jagt efter drstid og
forhold. Om sommeren, hvor der er mere fode at vaelge
imellem, kan den fokusere pd én bestemt art og jage
meget effektivt.

Havegrreden er desuden utrolig god fil at omseette fode
til vaegt. Omkring 20 procent af det, den spiser, bliver
til kropsmasse. Nar vandtemperaturen ligger omkring
14 til 15 grader, stiger stofskiftet markant, og den kan
optage op til ti gange s& meget fgde end som ved de
kolde temperaturer.
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(SRGNLANDER

Inden havegrreden bliver kensmoden, kaldes den ofte for
en grgnleender. Det er en sglvblank haverred i veekst, som
endnu ikke har veeret oppe for at gyde. En gregnleender
er typisk under 60 centimeter og befinder sig stadig i
den fase, hvor den lever og vokser i havet.

Granleendere faerdes ofte i smd stimer, iseer i de kolde
mdneder. Nar det er rigtig koldt om vinteren, sgger en
del grgnleendere op i derne for at overvintre.

De er kendt for at veere livlige, kampglade og hugvillige,
hvilket gor dem til en populaer fangst blandt kystfiskere.
Selvom de ngdvendigvis ikke er de stgrste fisk, leverer
de masser af energi og spaending.

0)VERSPRINGEREN

En overspringer er en havgrred, der tidligere har gydt,
men som veelger at springe en gydesaeson over. I stedet
for at gé op i &en, bliver den i havet og fokuserer pd at
genopbygge styrke og tage pd i vaegt.

Overspringere er offe i fremragende kondition og blandt
de mest eftertragtede fisk blandt kystfiskere. De er let-
genkendelige pd deres stdlblanke og ofte med et svagt
violet skeer og lgse skeel, som let falder af ved bergring.
Mange lystfiskere bruger betegnelsen overspringer om
fisk over 60 centimeter, selv om stgrrelsen ikke nadven-
digvis afslgrer noget om fiskens gydehistorik.

Gronleender

24 | HAVORREDEN

o\/ers(or"\nﬁer

25 | HAVORREDEN




(SYDEDRAGT &

Allerede i sensommeren begynder haverreden at aendre SAdan genkender du en audeklar Gek
udseende i takt med, at gydetiden naermer sig. I lzbet J 5 S S

af efterdret, typisk fra oktober til december, udvikler

) 3 6 6?5\7@?@76375’86\‘8 U skeel
fisken sin gydedragt.

.+ Tuk oq dinsende simiaq ed kroppen
Farverne bliver dybere og mere markante, ofte radlige, u ol - : i e

kobberbrune eller merkt gyldne, og skeellene bliver b enem s kaabe\cx‘OS
grovere. Hanner bliver ofte rgdlige, mens hunnerne far

brunlige nuancer. Hos bdde han- og hunfisk bliver skeel- . Gattet bliver udvidet o Sizdere
lene grovere. Samtidig danner fisken et kraftigere slim- wln e
lag, som beskyfter den under gydningen og opholdet . Dube, merkere fanver, offe radbrune
i ferskvand. Farvetegningen varierer fra fisk ftil fisk og - ellec kobb@r’aﬁﬁgé :

afhaenger bdde af genetik og det vandlgb, den stammer
fra. Hannerne farves som regel hurtigere og kraftigere
end hunnerne, som ofte forbliver mere neutrale i laen-
gere tid.

Farvet hanfisk Farvet hunfsk
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JNEDFALDSFISK

N&r gydningen er overstdet, gdr haverreden nu ind i
en fase, hvor den skal restituere. Den kaldes nu for en
nedfaldsfisk eller en falder. I denne periode er den ofte
afmagret, og har synlige skader og en lav kondifion.
Selvom den gradvist bliver blank igen, er den ikke ngd-
vendigvis i god form. Mange vaelger at genudseette en
nedfaldsfisk, s& de far mulighed for at komme sig og
mdske gyde igen senere.

neadfalds sk

Sa&dan 3enkenc\er du en nedfaldsfsk
« Slank o9 Ian33+r6k+ \croPs%rm
« Maerker eler s&r fra ijo\n'\nﬁen

+ Lav kondition, iscer ‘rﬂo\el‘\ﬂ’r P& bugen
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NASTE GENERATION

Store fisk spiller en vigtig rolle i gydningen. En hunfisk
pd& 40 cm. producerer omkring 500 a&g, mens en stor
hun pd 5 kg kan indeholde op mod 8.000 ag. De store
hanner er ogsd vigtige i gydespillet. Set fra et biologisk
perspektiv har det ingen betydning, om det er en stor
eller lille han, der befrugter eeggene. En lille hanfisk kan
have lige sd gode og steerke gener som en stor, hvor
begge typer bidrager til at sikre en sund og varieret
havgrred bestand.

Ny forskning viser dog, at leengden af opholdet i havet
for forste gydning er genetisk betinget. Hvis man syste-
matisk tfager de sterste fisk ud, kan det derfor med tiden
skabe en forrykning i bestanden, sa der bliver feerre af
de store haverreder. Derfor giver det god mening at lade
de sterste fisk svemme videre, bdde for naturen og for
fiskeriets fremtid.

EN VARDIFULD OG SARBAR RESSOURCE

Havegrreden er ikke en uudtemmelig ressource. I 1980
blev der kun registreret et naturligt smoltudiraek pd ca.
166.000 fisk. I dag er der et udtraek feet pd en million,
og der udszettes ogsé@ omkring en million smolt om dret.
Dette arbejde er en del af en stor, vedvarende og vigtig
indsats, som du kan laese mere om hos Fyns Laksefisk.
Her spiller bade faglighed, frivillige haender, et steerkt
sportsfiskerforbund og stgtte fra staten en afgerende
rolle for haverredbestanden.
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Danmarks Sportsfiskerforbund har i mange d&r keempet,
og keemper stadig, for flere vilde fisk og bedre forhold
i vores vandlgb.

Som lystfisker kan du ogsd gere en forskel. Du kan tage
hensyn ftil fiskens kondition, drstid og gydetidspunki.
Du kan veelge at genudseette de store fisk, undgd at
fiske pd& gydepladser og stette de lokale vandigbspro-
jekter, der er med ftil at holde bestanden sund.

Sidst men ikke mindst, kan du melde dig ind i en af
de mange danske lystfiskerforeninger eller i Danmarks
Sportsfiskerforbund, der gennem mange Ar har keempet
for et bedre lystfiskeri for alle. Du kan veere med fil at
sikre fremtidens fiskeri for bade dig selv og den kom-
mende generation.

— Det er en investering i bdde naturen og mange gode
fiskeoplevelser, nu og i fremtiden.

DEN FYNSKE GRUSBANDE

Den Fynske Grusbande er en frivillig indsats under
Haverred Fyn, som i samarbejde med Vandpleje Fyn
arbejder for at skabe bedre forhold i de fynske vand-
lzb til gavn for haverreden. Grusbanden er ikke én fast
gruppe, men et feellesskab af frivillige, der varierer fra
projekt til projekt. Her mgdes lystfiskere, naturinteres-
serede og lokale borgere om et faelles mal: at styrke
naturen og fiskebestandene.
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Arbejdet spaender vidt fra udleegning af gydegrus og
skjulesten, til restaurering af vandlgb, hvor de naturlige
strukturer er forsvundet. Mdlet er at skabe flere gyde-
pladser, bedre skjul og mere varierede stremforhold.
Det gavner ikke kun havgrreden, men hele gkosystemet
i og omkring vandlgbene.

Grusbanden gennemfarer hvert dr en raekke projekter
pd Fyn og @erne, ofte i samarbejde med kommuner og
lokale sportsfiskerforeninger. Deltagelsen er helt ufor-
pligtende, og alle kan vaere med uanset ens erfaring.
Hver indsats samler nye hold af frivillige, som sammen
ger en meerkbar forskel.

Vil du veere med, kan du felge med i aktiviteterne og
melde dig til projekter via Facebook-gruppen:
Den Fynske Grusbande.
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\VALG AF PLADSER

HVOR FINDER DU HAV@RREDEN?: Det handler ikke
kun om held, at finde haverreden. Det handler om at
forstd, hvor og hvorndr fisken traekker og hvad der fér
den til at sld fil. Haverreden beveeger sig i takt med
drstiderne, reagerer pd vejrets skift og benytter kystens
bundvariationer aktivt under sin fadesggning.

ARSTIDER

FORARET: Om fordret traekker haverreden ofte taet pé
kysten, hvor det lave vand hurtigt varmes op og feden
er rigelig. Det lunere vand saefter gang i haverredens
stofskifte og aktivitetsniveau, samtidig med at smd-
fisk, havbgrsteorme og krebsdyr samles i det lave for
at yngle eller finde fgde.

De kystnaere omrdder bliver derfor attraktive jagtpladser.
Havgrreden udnytter netop det varme, lave vand til at

fylde depoterne op efter en lang vinfer og det ger den

34 | VALG AF PLADSER

mere aktiv og ofte mere hugvillig. Her mgder man ogsd
de sdkaldte nedfaldsfisk, der netop er vendt filbage fra
gydepladserne og har brug for energi fil at komme sig.

Seerligt i fjorde og vige med lavere saltindhold kan de
freekke teet pd land. Det lave saltindhold belaster ikke
fisken i samme grad som det dbne hav og giver derfor
et roligere og energivenligt miljg. Perfekt til restitution

og jagt.

SOMMEREN: I sommermdnederne, hvor temperaturen
i det lave vand kan stige betydeligt, seger havarreden
ofte ud pd dybere og kgligere vand i lgbet af dagen.
Her spiller stremmen en vigtig rolle. Haverreden ophol-
der sig gerne i omrdder med gennemstramning, hvor
iltindholdet er hgjere, og hvor stremmen fungerer som
et transportbdnd, der bringer fadeemner som smafisk
og krebsdyr med sig.

Omrdder, som for eksempel stremrender, revkanter og
badekar med tilknytning til dbent vand, kan fungere
som naturlige samlingssteder for fade og ger jagfen
mere effektiv for havarreden. Sommeren er ogsd seerligt
hgjsaeson for en af havarredens absolutte favoritsnacks:
nemlig tobisen. Tobiserne svgmmer typisk i stimer over
sandbunden og bliver et let bytte, iseer i omrdder med
strem hvor de presses sammen. Agn, der ligner tobiser
i bdde beveegelse og farve, er derfor blandt de bedste
valg til sommerfiskeri.
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I takt med at solens strdler kommer til at std lavere, vil
fisken typisk treekke ind mod kysten igen. Det er isser
morgen og aften, hvor temperaturen falder, og fiskens
aktivitet stiger. Her kan stremmen ogsé variere mere,
og smd koncentrationer af fede kan drive teet pd land.

P& varme sommerdage kan fiskeriet veere freegt i dags-
lys, men ndr solen gdr ned, vagner haverreden for alvor.
Det kaligere vand og lavere lysniveau giver den ro ftil at
sege ind pd lavt vand og jage aktivt. Natfiskeri kraever
tdlmodighed og koncentration, men belgnningen kan
veere store fisk teet pd land. Brug merke agn med tydelig
silhuet og fisk i et roligt fempo.

Husk at medbringe en Wpano\elamee
Den er uundveerlg | market,

Men b “med omtanke:
sluk den, ndr du fisker, s& du ikke
skraemmer fiskene med Iﬂse’r.

Husk, at dine gjne fipasser sig maerket
over tid. Decfor kan det vaere €n qod idé
at bruge redt lys | stedet for hvidt,
Det rade lus x‘%rs’rgrrer nemliq ikke
nattesynet i samme grad oq hieleer O\\ﬁ
med at bevare dit uo\s&n i market,
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EFTERARET: Om efterdret tager havarreden typisk min-
dre fgde til sig. Den er ved at gaere sig klar fil sin opgang
i den og begynder at zendre adfeerd. Det skyldes ikke
mangel pd fede, men at fisken hormonelt er et andet
sted - gydningen naermer sig, og kroppen prioriterer
energi fil den kommende rejse.

I sensommeren og i det fidlige efterdr kan du stadig finde
fisk i god kondition, som stadig jager meget aktivt. Men
jo teettere vi kommer pd gydeperioden, jo mere selektiv
og tilbageholdende bliver havgrreden. Den har brugt
sommeren pd at spise sig tyk og fed, og nu begynder
den i stedet at traekke i mod gydepladser i derne.

Det betyder ikke at den ikke kan fanges, men det kraever
ofte lidt mere finesse, tdlmodighed og de rette agnvalg.
Prev med naturlige bevaegelser, mindre agn og gerne
spinstop teet pd bunden. Hugget kan komme pludseligt
og forsigtigt, sé veer opmaerksom.

VINTEREN: Det er vigtigt at holde gje med vandtem-
paraturen, da f& grader kan veere det afgerende for
haverredens akfivitet. Her kan haverreden nemlig spare
pd energien og samtidig finde fade, i det ellers barske
og kolde vintermiljg. De rolige stremforhold giver fisken
mindre stress, hvilket er vigtigt i den kolde drstid.

Fisk i et langsomt tempo og brug gerne agn med skarpe
farver som pink, hvid eller sort og red, der kan veekke

fiskens nysgerrighed, selv ndr den er treeg og ikke aktivt
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pd jagt. En ophaengerflue kan give ekstra chance for et
hug, fordi havgrreden ofte veelger det bytte, der kraever
mindst mulig energi. Vinterfiskeri kreever tdlmodighed,
men kan give store belgnninger.

Til vinterfiskeriet hgrer ogsd jagten pd overspringeren.
Den har bdde energi og appetit og er derfor ofte mere
hugvillig end andre vinterfisk. Overspringeren holder
sig gerne i det dbne vand neer kysten eller i yderom-
réder af fjorde, hvor der er en smule strem og adgang
til fede som rejer og smdfisk. Men den kan ogsd std
inde pd lavt vand, iseer i badekar med merk bund og
lidt hgjere vandtemperatur. Her geelder det om at fiske
roligt med agn, der ligner naturlige byttedyr. Finder du
en overspringer, er det en oplevelse du sent vil glemme.

VEJR OG VIND

Grd, overskyede dage med let vind skaber ofte gode
betingelser for havarredfiskeri. Nar himlen er deekket af
skyer, reduceres sollyset, og vandet bliver mindre klart,
hvilket ger havgrreden mindre sky og mere villig fil at
jage. En let brise som blaeser ind mod kysten, skaber uro
pd vandoverfladen og kan netop presse bytte teettere
pd land. Denne beveaegelse samler fadeemnerne, hvilket
filtreekker haverreden og ger den mere jagtlysten.

Omvendt kan solrige dage med stille vejr og krystalklart
vand gare haverreden mere forsigtig. Nar vandet er helt
klart, bliver fisken lettere opmaerksom pd bdde rovdyr
og fiskere og den kan traekke sig leengere veek eller skjule
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sig mere effektivt blandt tang og sten. Isser midt pd
dagen, ndr solen stdr hejt, og vandtemperaturen ofte
er varmest, er havgrreden tilbgjelig fil at veere mindre
aktiv og s@ge skygge eller dybere, kgligere omrdder.

Dette kan dog veere anderledes om vinteren, hvor solens
opvarmning af vandet, kan have den helt stor betydning
for ens fiskeri. Her kan vandfemperaturen stige en grad
eller to i de lavvandede omrdder, og det kan veaere nok
til at tiltreekke haverreden, som sgger disse lune zoner

BUNDFORHOLD

REV, JAGTENS PERFEKTE RAMME: Revet er et godt
og oplagt skjulested for b&de byttedyr og haverreden.
Smafisk seger beskyttelse mellem stenene og tanget,
hvor de kan gemme sig for stgrre rovdyr. For haverreden
er disse omrdader ideelle jagtpladser, fordi byttet samles
og bliver lettere at fange. Stor sten i stremmen skaber
lommer af roligt vand, hvor haverreden ofte star pd
leesiden af revet eller i omrdder med stremskel, mens
fedeemner passerer forbi. Derfor er revene ofte saerdeles
effektive fiskepladser, isaer ved moderat til kraftig strem.

Revet er ogsé godt sted at finde fisk der traekker forbi,
som skal ind og finde fade, for de traekker videre igen.
Man kan std i lang tid pd det samme rev, uden at meerke
meget, men med tdlmodighed, kan det godt betale dig.

ET GODT TIP ER AT HUSKE AT GIVET VANDET RO.
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TIPS TIL FISKERI PA REV:

I Husk at affiske revet helt fra starten, da
fiskene kan st& spredt langs hele revet.

I Fisk langs kanten af revet og i overgangen
mellem forskellige bundtyper.

i Brug agn der gdr hgjt og let i vandet, som
f.eks. kystwoblere.

i Enkeltkroge for at undgd at heenge fast i
hgjtstdende bleeretang.

I Hold gje med sendringer i stram.

TANGB/LTER: Tangbeelter er rige pd smdadyr som rejer,
tanglopper, havbgrsteorme og smafisk, der bdde sgger
fede og beskyttelse i de teette plantelag. For haverreden
er tangbeelter populzere jagtmarker, iseer i fordret og
efterdret fordi fedeemnerne er mange og taet samlet.

TIPS TIL FISKERI I TANGBALTER:

I Fisk langs kanten af tangbeeltet, hvor byttet
offte samler sig og beveeger sig ud.

I Veer opmeerksom pd stremmen. En moderat
strgm der beveeger tangplanterne, kan gere
agnen mere aftrakfiv.
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MUDDERBUND: Er ofte deekket af organisk materiale
og tiltreekker mange smd bunddyr som havbgrsteorme
og smd krebsdyr. Det ger mudderbund til et vigtigt spi-
sekammer for havarreden, iseer om vinteren ndr fede er
knap andre steder.

TIPS TIL FISKERI PA MUDDERBUND:

i Brug agn med langsom og dragende
beveegelse

I Veer forsigtig med at fiske for aggressivf,
da havegrreden ofte er mere forsigtig her.

LEOPARDBUND: Er en szerlig type sandbund med mearke
pletter af alger eller tangpletter, der er med til at skabe
et mgnstret udseende. Denne variation i bundens sfruk-
tur giver skjul og fede for smadyr som havbgrsteorme,
kutlinger og rejer, som ofte samles i de marke omrdéder.
Det ger leopardbunden til et attraktivt og vigtigt jagt-
omrdde for havgrreden.

TIPS TIL FISKERI PA LEOPARDBUND:
I Veer opmaeerksom pd vandets klarhed.

I Fisk i vifteformation.
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BADEKAR OG REVLER: Badekar er smad lavninger teet
under land, som er omgivet af lavere vand og offe har
en morkere bund. Her samler fadeemner sig og vandet
holder ofte en lidt hgjere temperatur om vinteren, og en
lidt lavere om sommeren. Netop derfor er badekar et
populaeret opholdssted for haverreden, bdde ndr den
seger varme i de kolde og barske mdneder og det kalige
vand pd de varme sommerdage.

Store overspringer kan tit findes her om vinteren, hvor
de traekker teet pd land i jagten pd fade.

TIPS TIL AT FISKE BADEKAR:

En af de mest effektive mdader at affiske et badekar pd,
er ved at kaste pd langs af karet. Dette giver nemlig
haverreden mere tid til et hug. Start yderst og arbejd
dig systematisk indad, sé@ du kan daekke hele omrddet.
Brug agn med god kasteevne og gerne med lidt vaegt,
sd@ du kan nd dybere ned i karet. Fisken stdr ofte lige
foran dig, sé det farste kast skal fages med omtanke.

Husk: Et badekar kan ofte findes laengere
ude oq kaldes her en revie, Nogle steder
kan OT?A vade derud i lavwande, men vaer
opmarksom ed stigende vandstand, s& du
ikke bliver afskaret £ra \cxjs’ren.
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Prov forskellige indspinningshastigheder og brug gerne
spinstop, isaer hvis du fisker med blink eller kystwoblere.
Haverreden bruger tit kanten af badekarret som jagtzo-
ne, hvor den patruljerer frem og tilbage, s& veer tdlmodig
og fisk det grundigt igennem.

STR@M

Strgmmen i vandet er en af de vigtigste faktorer, ndr
du fisker haverred. Den bringer fade med sig, skaber
bevaegelse og ilt. Den far haverreden til at stille sig i
venteposition, klar til at sl& til, nar byttet passerer forbi.
At forstd stremmen er ngglen til at finde fisken.

STR@M OM SOMMEREN: Stremmen seerligt vigtig i de
varme mdneder. N&r vandtemperaturen stiger, falder
iltindholdet. Den sgger derfor ofte mod omrdder med
strem, hvor vandet er kaligere og mere iltrigt, og hvor
feden kommer til den. Her kan du ofte finde aktive fisk,
selv midt p& dagen.

STROMBLTER: Strgmbeelter opstdr, ndr vand helt
naturligt presses langs kysten eller ud gennem snaevre
passager. Her samles fgdeemner som tobiser og andre
smafisk, hvilket tiltreekker haverrederne.

Strembaelterne kan ofte genkendes som lange, rolige

striber i overfladen, hvor strammen beveeger sig ander-
ledes end det omkringliggende vand.
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SADAN KAN DU FISKE STROMBLTER:

i Fisk pd langs af strammen, s& agnet fares
naturligt ind i sfremmen og hen foran fisken.

I Det kan veere en fordel at bruge et agn med
lidt veegt, som kan holde kursen i strammen.

I Varier tempo og spinstop. Om sommeren kan
speedspin dog veere en fordel.

HVIRVLENDE STR@M & CIRKULATION: Pd visse kyst-
straekninger, iseer i bugter, ved rev eller i vige, opstdr der
cirkuleer stream, hvor vandet bevaeger sig i cirkulation
eller “vender om sig selv”. Det kan virke rodet, men for
haverreden er det en buffet. Her bliver faden fanget
i cirkulationen, og fisken kan patruljere og samle op.

SADAN KAN DU FISKE CIRKULAR STR@M:

I Kast ind i midten eller kanten af stremmen,
og lad agnen fglge med.

I Hold @je med, hvor bobler, skum eller fang
driver, det viser stremretningen.

i Ofte vil fisken std i laesiden, hvor den sparer

energi og stadig har overblik over fade, der
driver forbi.
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Hvis vandet stdr helt stille, er haverreden ofte passiv.
Men selv en let stfrem kan ssette gang i fedekaeden, og
i en hugperiode. P4 stille dage kan du finde stremmen
ved naes, fremspring, mellem smager eller hvor bund-
forholdene skaber naturlige smalle passager.

T\P: Strom = liv

BOLGER

N&r vinden blaeser ind mod kysten og skaber bglger,
kan det veere en fordel. Bolgerne pisker vandet op og
lzsner fadeemner op fra bunden og skaber uro, som far
haverreden til at jage mere aktivt og mindre forsigtigt.
Ved at kaste imod bglgerne, altsé ud i den retning bal-
gerne kommer fra, opndr du flere ting:

FISKENS FOKUS: Haverreden stdr ofte og jager imod
belgerne, s& ved at fiske imod dem, preesenterer du
agnen direkte i dens synsfelt.

BEDRE KONTROL OVER AGNET: Her er det en god ide
at bruge et agn der kommer godt ned i dybden, sé& den
ikke kommer opover bglgen og der bliver skubbet rundt.

MERE NATURLIG PRASENTATION: Fadeemner driver
typisk med strammen ind mod kysten, s& agnen bevae-
ger sig mere naturligt, nar du fisker imod den.
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FIND KYSTPLADSER

Fiskeapps giver adgang ftil kort og data, der kan hjselpe
dig med at finde gode fiskesteder. Et godt sted af starte
er appen Fishing in Denmark, som er et effektivt vaerk-
t@j til at udforske forskellige pladser. Hver plads har en
kort beskrivelse, hvilke arter og hvilke ssesoner der er
bedst for haverrederne. Derudover kan du nemt fglge
tidevand, vejrudsigt, strem, vind og meget mere direkte
i appen.

FIND OG FORSTA PLADSER MED APPS

Se bundtyper: Mgrke omrdder pd kortet kan indikere
sten eller tangbeelter, mens lyse omrdader ofte er sand-
bund. Haverreden sgger ofte skjul i omrdder med tang,
sten eller dybe render.

Planlaegge adgang: Korfene viser adgangsveje, par-
keringspladser og stier, s& du nemt kan finde vej il din
fiskelokalitet. Husk af respektere private veje og grunde,
0g gd aldrig bare gennem en mark eller over et hegn
uden filladelse. Mange fiskepladser ligger teet pd private
omrdéder, og det er vigtigt, at vi som lystfiskere viser
hensyn, sd vi fortsat er velkomne.

Fredninger: I appen kan du se, hvor der geelder halv- og
heldrsfredninger. Halvdrsfredning betyder forbud i en
bestemt periode, ofte under gydevandringen, mens hel-
drsfredning geelder hele dret. Tjek altid kortet far turen,
sd du fisker lovligt og sk@nsomf.

46 | VALG AF PLADSER

KOM GODT I GANG:

I Kig pd et omrade pd kortet, du vil udforske,
og leeg maerke til fysiske strukfurer som naes,
rev og dybe render.

I Tjek aktuelle strem og temperaturdata pd
Fishing in Denmark.

I Planleeg din fisketur ud fra femperatur strgem
og vejr og leer at sammenligne dine egne
oplevelser med de digitale oplysninger.

I Hold @je med tidevandet. Vandskiftet kan
afgere, om havgrreden traekker ind eller ud
af pladsen. Nogle pladser fisker bedst ved
hejvande, andre ved lavvande. At kende
forskellen kan veere afggrende for fisketuren.

&
FISHING

IN DENMARK

Find =¥ [=]
a‘o en
er
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At have styr pd sit grej, er en af de aller mest vigtige
forudsaetninger for succes ved kysten. Der findes et hav
af udstyr og agn p& markedet, og det kan hurtigt fales
overvaeldende at veelge deft rigtige. Sandheden er at
naesten alle agn kan fange fisk, og enhver stang og hjul
kan bruges med succes. Her deler vi vores erfaringer
fra mange ars lystfiskeri, som kan hjeelpe dig med at
optimere dine chancer og f& mest muligt ud af din tid
ved vandet.

Du behgver ikke det dyreste udstyr for at komme i gang.
Faktisk kan et par gode sko eller gummistevler tage
dig rigtig langt og &bne deren til masser af fantastiske
fiskeoplevelser langs kysten. I begyndelsen handler det
mest om at komme ud og fé& fgling med vandet og leere
pladserne at kende.
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Ndr du har féet smag for fiskeriet og er klar til at tage
det naeste skridt, sd kig forbi din lokale grejforhandler.
Her kan du fd hjeelp til at finde waders og tilbeher, der
passer til netop dit behov. Det er vigtigt at dit udstyr
sidder godt og ger dine ture mere behagelige, iseer ndr
du begynder at fiske heldagsture eller pd kolde dage.

At veere kleedt godt pd ger turen sjovere, det giver dig
ogsd@ modet til at udforske nye pladser og tage fiskeriet
til naeste niveau.

N&r det geelder hjul og steenger, skal du veelge udstyr,
der passer ftil din fiskestil og de forhold, du fisker under.
En spinnestang pd cirka 9 fod med en kasteveegt pd
10-30 gram er meget alsidig og ideel til haverredfiskeri
ved kysten. Kombiner den med et hjul i sterrelse 2500-
3000, der har en pdlidelig bremse og en jeevn linefaring,
s@ du har kontrol og styrke under fighten med fisken.

Husk: Sky dit ey efter brug isaer hiulet,
Saltvand o sano\ slider %uv’r\ + pg
leyer oq bremse., En kort sk imn i rent
vand oq en a@r@rr\n or en stor forskel
og sikrer, at grejet holger leengere og altid
er klar til neeste tur,
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IRENA: P& kysten bruger jeg en Abu Garcia Sélv AG1, i
9’ 5-21 g, en let stang med masser af rygrad. Den kaster
langt, giver god kontakt til agnen og lader selv forsigtige
hug maerkes. Den hurtige aktion giver praecision, mens
rygraden sikrer kontrol, ogsd med sterre haverreder.

Jeg har fisket med alt fra smd 5 til 6 fods steenger fil
lzengere modeller. Min rekord haverred pd kysten, blev
endda taget pd en 5 fods stang med et 1000 hjul, et helt
andet men sjovt setup.

I dag passer 8 til 9 fod mig bedst. Lige nu er kombi-
nationen af Solv AG1 og Abu Garcia Revo SX2500 min
favorif, men grejvalget udvikler sig hele fiden, og det er
en del af charmen.

CHRISTINA: P& kysten skifter jeg mellem Abu Garcia
Solv AG1 pd 9 6-26 g og AG3 pd 9’ 10-30 g. AG1 er min
primaere stang, mens AG3’en tages frem pd de dage,
hvor jeg fisker med tungere agn. I fire &r var AG3 min
faste fglgesvend pd fture i Danmark, Sverige og endda
en enkelt laksetur i den, men siden har AG1 overtaget.

Jeg foretraekker disse staenger, fordi de har en hurtig
aktion med en staerk rygrad. De er gode fil praecise kast
og et feglsomt fiskeri, hvor selv smd& hug maerkes tydeligt.

Om sommeren bruger jeg primaert et HG3000-hjul fil
speed spin, hvor det er vigtig med et godt lineopleeg og
hgj indspinningshastighed. I de kolde mdneder skifter
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jeg til et almindeligt 3000-hjul for at kunne fiske i et
roligere og langsommere fempo.

MADS: P& kysten bruger jeg primeert en Savage Gear
SG8 Salmonoid-stang pd 9,2’ og 10-30 g. Det er en
super dejlig let stang med en god rygrad, som uden
problemer kan h&ndtere store havgrreder.

Til den bruger jeg et Savage Gear Fazor-hjul i stgrrelse
2500. Et saet som dette vurderer jeg kan bruges fil stort
set alle typer af kystpladser.

ENDEGREJ

Et godt tip er, at bruge god tid pd at lzere dit grej godt at
kende. Tag hellere feerre blink med i tasken, ndr du tager
afsted og brug tiden pd at fiske dem grundigt igennem.
Prov i forskellige fempoer, korte og lange spinstop, og
meerk hvordan agnen opferer sig. PG den mdade lzerer du,
hvorndr og hvor hver agn fungerer bedst, og du bliver
langt mere sikker i dine valg ude p& kysten.

Havgrreden jager primaert smafisk som tobiser, smd
krebsdyr og havbgrsteorme. Derfor er det en god idé
at vaelge agn, som efterligner disse naturlige byttedyr.
Veelg agn med realistisk beveegelse og farver, der mat-
cher drstidens byttedyr og vandets klarhed. Du behaver
ikke en stor grejboks. Prgv af udveelge 3-5 agn som du
har ftillid til. Det ger det lettere at fiske fokuseret og
hurtigt skifte taktik, hvis fisken ikke hugger.
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VINTER:T det kolde vand gaelder det om at provokere.
Farver som pink, hvid og sort/red virker godt. G& gerne
ned i sterrelse, smd agn og rotationsblink med spinstop
kan ggre forskellen.

Savaﬂe Sear seeker, pink pearl

FORAR: Fedeemnerne vender tilbage, og vandet luner
op. Kig pd& hvad der rgrer sig. Ved bgrsteorms-sveerm-
ning virker f.eks. en brun sandeel rigtig godt. Naturlige
farver begynder at fage over.

Savage gear sandeel, brown copper red dot

SOMMER: Fiskene jagter storre bytte som sild og tobis.
Brug starre agn og noget der kaster langt, s& du kan nd
ud til det kaligere og dybere vand.

Savage gear sandeel, motorolie

EFTERAR: Meget lig fordret. Kobber er typisk en rigtig
god efterdrsfarve. Eller en lille naturlig ophaenger flue.

Abu Garcia Solv Spirr, copper sandeel
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BOMBARDA FISKERI: Bombardafiskeri giver'en anden
tilgang end klassisk spin og ger det muligt af fiske med
helt lette agn som fluer, microblink, naturlige agn eller
kunstagn som f.eks. Gulp, samtidig med at du kan kaste
langt og deekke meget vand. Man bruger ofte en lidt
leengere stang, som ger det lettere at hdndtere det
lange forfang. Et standardforfang er cirka en stang-
leengde. Veelg en stang, der ikke er for bled, for bedre
konftrol og fuldt udstrakt forfang. Slé bgjlen ned lige far
fldddet lander, s& straekkes forfanget, og du er klar fil
at fiske med det samme.

GENERELLE TIPS TIL ENDEGREJ
ROTATIONSBLINK: Fiskes bedst med jeevn indspinning
og omkring 4-6 spinstop pr. kast. Ved spinstop saetter
du farten meget ned, helt ned til lige for du stopper,
men du skal stadig have kontakt med blinket, s& du kan
maerke rotationen.

Her vil vi anbefaler skarr, zerling og seeker.

Savage gear zerling white eearl Savagqe gear seeker, green siher

Abu Garcia Sslv Skarr, matte red

S5 | GREJET




KYSTWOBLERE: En gode jeevn indspinning. Her ma du
gerne lave et brat spinstop, s wobleren dykker mod
bunden. Kystwobleren er saerdeles god til speedspin.
I fordret og efterdret kan den veere rigtig god i varieret
indspinning, hvor i vinteren i helt langsomt tempo.

Sticklebait Pencil, Brown trout smolt

m

~—

Savaqe gear Sandeel, matt white tobis

Savage gear Sandeel penci, sandeel 3hos+

FASTMONTEREDE BLINK: Fastmonterede blink giver
god kontakt og fgling med agnen. De fungerer godt
med varieret indspinning og korte spinstop. I stoppet
flakker de ud til siden eller daler, og det kan ofte udlgse

et hug.

Aou Garcia Selv Spirr, matte red
Abu Garcia Saiv P, light sandeel
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KROGE: Valget af kroge er vigtigt for bade fiskens ve
og vel og din succes. Skarpe, steerke kroge sikrer bedre
krogning, og enkeltkroge kan vaere mere sknsomme for
fisken, isaer hvis du vil praktiserer catch & release. Brug
gerne kroge i rustfrit stdl eller med en steerk belaegning

for at undgd rust og slitage.

Savage gqear Sandeel Savage gear Sandeel
?’\nﬂ r'\ﬁﬂe’r 'rrekmS R'\ns rme'r enkelﬂaros

Et qodt tie: En enkelt krog i sterrelse =#4/o
eller 42 kan vaere en rigtiq qod ide, hvor
der kan vaere meget dlgras der driver,

samt hvis der er rnange Lioliner,

LINE OG FORFANG

Vi bruger fletline omkring 0,11 til 0,14 mm. og kom-
binér den med et fluorocarbon forfang, som er naesten
usynligt i vandet og derfor sveert for fisken at spotte.
Et forfang pd 0,25-0,38 mm er velegnet til haverred.
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Hvis man vil fiske med en ophaengerflue, er det en rigtig
god idé at gé et par mm op i tykkelsen til nar du binder
en ophaenger pd. Laes mere pd s. 62 om, hvordan man
binder en ophaengerflue pd sit forfang.

3 & s

T ?or&‘anj leenge 50100 Cry == ==

Brug en bladeerie i bunden.

Den er med til at beskytte knuden.

Bruﬁ derefter en hard cerle over.

~__/

Kr03 >
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KNUDER

At kunne binde stzerke og pdlidelige knuder er afgrende
for, at du ikke mister fisken. Her finder du nogle gode
klassiske knuder, som du bgr mestre. @velse ger mester,
sd brug tid pd at leere og treene dine knuder, inden du
fager afsted.

IMPROVED CLINCH KNOT (FISKEKNUDE)

Denne knude er en af de mest populeere fiskeknuder fil
at binde kroge eller blinket fast til linen. Den er nem at
leere og er en staerk og pdlidelig knude.

For linen gennem krogajet Vil £rienden 5-# ange om
(10-15 cra £ri ende). hovediinen.

© (4]

For £rienden gennem den lile For den samme ende tilbage
lokke ved ojet. gennem den store lpkke.

g Fugt stram knuden ind il ot
."ﬂ\-—- og Xlip overskud.
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RAPALA KNUDE

Denne knude er en fast lgkke-knude, der giver agnen
frit spil. Perfekt fil fastmonteret agn eller fluer.

oQ/@C@:

Lav en Ies overhdndsknude
10-15 cm £ra enden.

(3
CAean

Vil £rienden 3-S5 g2nge om
hovediinen.

"l

Fer den videre gennem den
lile lgkke ved ojet,

(2]
Q/@C@/

For £{rienden gennem krogm‘e’r
oq tilbage gennem overhdnds-
lekken.

o
ot

For £rienden ’r'\lbaﬂe gennem
overhdndsizkken samme Ve
som Ler.

Y
C_AC—

1?\,\3’:, stram til ensket lekke-
storrelse, kip overskud.

GREJET

BLODKNUDE

Blodknuden bruges til at samle to liner af nogenlunde
samme tykkelse. Den er steerk, kompakt og populeer til
bdde flue- og spinfiskeri.

(1)
—CRAARRDS

RN

Laeg linerne overlappende og vikl den ene ende 46 genge rundt, Far
den ﬂlbaje gennem midten,

(2,
(FTRPRRIL
\fJ‘fJ‘J\._.., AL LA

Gor det samme med den anden ende, i modsat retning.

©

‘*ﬂmwm¢£wmwm»—

Bejﬂe ender skal mades | midten af overlapn]nsen.

\
!lll’lllll

Tugt oq stram Ianﬁsom’r i, s& v‘\kl‘\nﬂeme samler s‘\s eent.
Kiig overskud.
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OPHANGER KNUDE

Ophaengerknuden bruges til at binde en ekstra flue pd
forfanget. Den giver en staerk forbindelse og lader fluen
haenge frit i vandet.

o e

&g et stykke fluorocarbon (45-20 cm) parallelt med ?or?anﬂeh
88 ca. 1/3 er under knuden og 2/3 over.

Sy

Lav en Igkke, 2d de to liner kr&dser hinanden.

©

Vikl \aeﬂse liner 34 gange rundt om lgkken.

(4]
\\/

Fugt og stram til. Den lange ende bruges i oehaenjeren,
den korte kippes af
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(SATCH & RELEASE

Catch & Release handler om at give fisken den bedste
chance for at komme godt videre efter fighten. Med
lidt omtanke, kan du hurtigt og neensomt genudsaette
fisken og sikre, at den har det godf.

Store fisk er noget saerligt. De har bevaeget sig gennem
bdde hav og & i flere dr, undgdet farer og vokset sig
steerke. Disse grreder har seerligt nogle gode gener og
bidrager ofte mere til gydningen end de mindre fisk.
Ved at lade dem svemme videre, er du med ftil at sikre
et sundft fiskeri pd leengere sigt.

B Lo §sken | vandet s& meqet
som muligt. Taq kun Gsken
kort op i et hur*r\f,f bilede.,

66 | CATCH & RELEASE

DEN GODE RAKKEFZLGE

Klar fer fighten slutter: Hav kamera, tang og
net klar pd forhdnd, sé alt gdr hurtigt og roligt.

Vdde haender: Undgd at skade fiskens slimlag
ved altid at gere haenderne vade fer bergring.

Stet fisken korrekt: Brug en blid hdnd under
bugen og et “O-greb” rundt om haleroden.

Undga gzllelagene: Roer aldrig geelleldgene
eller stik fingre ind i geelledbningen, det kan
skade fisken alvorligt.

Hold den lavt: Hold fisken lavt over vandet og
klar til at blive sat ud igen.

Tid over vand: Maksimér chancen for fiskens
overlevelse ved at holde den over vandet i hgjst
5 til 10 sekunder.

Genudszet i roligt vand: Slip fisken neensomf,

gerne med hovedet mod strgemmen, og lad den
selv svgmme afsted.
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TID UDE AF VANDET

En haverred begr helst ikke veere over vandoverfladen i
mere end 5-10 sekunder ad gangen, og jo kortere fid,
desto bedre.

HER ER HVORFOR:

I Iltmangel: Ndr fisken er ude af vandet, f@r den
ikke ilt gennem geellerne.

I Stress og indre skader: For lang tid
over vandoverfladen kan fere til forhgjet
stressniveau, som i den grad kan pdvirker
overlevelseschancerne negativt.

I Skind og slimlag: Fiskens beskyttende slimlag
kan tfage skade, iseer hvis den hdndteres med
terre haender eller handsker.

FIGHT OG UDTRATNING

Giv fisken en fair kamp, men undgd at traekke fighten
for langt ud. En udmafttet fisk har sveert ved at komme
sig, isaer i varmt vand.

ARSTIDER OG HAVTEMPERATUR

Haverreden tdler bedst hdndtering, nér havtempratu-
ren er mellem 10 og 15 grader. I sommerens varme og
i vinterens kulde, er fisken mere sérbar. C&R er mest
skadnsomt i fordret og efterdret.
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Husk at have disse ﬂn3 med o\\j:

Et landingsnet med qummimasker o
fuderamme er en stor h\‘)ael(a,
nd&r fsken skal landes skdnsomt,
\saer hvis den skal genudsaettes,
- Gerne en god dub pose!

Hav altid en tanq i lormmen til
a&rosn\na, den 9e° det bade
nemmere o9 mere skdnsomt,

Et llle maleband er ogqsd gqodt at
have med sig hvis d%\ erne vil
male fisken, Saetligt hvis aau overve\')er
at +a3e den med h\‘)em.

Husk, at mindstemdlet for haverred
er Yo cm, men tiek altid lokale reger.
- Nogle steder kan det veere hq‘)ere.

Bmﬁ erne et termometer, det er et
nyttigt veerkta]
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®)EN GODE LYSTFISKER

At veere en god lystfisker handler ikke kun om at fange
fisk, det handler ogs@ om at veere en god del af et godt
feellesskab og respektere bdde naturen og hinanden.
Nd&r vi mgder hinanden ude pd kysten, har vi et faelles
ansvar for at bidrage fil en positiv stemning. Det kan vi
blandt andet ggre ved at holde en fornuftig afstand fil
hinandens fiskevand, bdde fra land og fra bdd. Det er en
god idé af hilse og eventuelt sperge, hvad den andens
plan er, s& man undgdr at kaste hen over hinandens
liner eller forstyrre hinandens fiskeri.

Vis her\s n til andre fiskere oq deres fiskevand,
ur\d%é at g& ud foran, c;ﬁ%molo\ germe en
stand ed omkring So-1oo meter,
24 alle kan nyde fiskeriet,

HJALP OG HEP PA HINANDEN

Det er en saerlig oplevelse at fange en fisk, og det kan
veere mindst lige s& meningsfuldt at hjeelpe en medfisker
med at lande og fotografere fangsten, hvis de gnsker
deft. At gleedes med andre skaber feellesskab og minder,
vi kan tage med os hjem.

RYD OP EFTER DIG SELV
Vi deler kysten med mange, béde dyr og mennesker.
Efterlad derfor aldrig dit affald, linerester eller kroge.
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Det beskytter bdde miljiget og andre brugere af naturen.
En ren kyst giver lyst til at komme tilbage for os alle.

DEN GODE TONE

En god tur starfer med en god stemning. Det geelder
bdade pd kysten og hjemme i sofaen, nér vi deler billeder
og historier online. Hvis tonen bliver hard eller negativ
pd fiskepladsen eller pd sociale medier, s& husk at traek-
ke vejret, tage ansvar og gd forrest med en venlig og
rolig tilgang.

Del viden og erfaringer, hjeelp nye fiskere i gang og vis,
hvordan vi sammen kan skab et rummeligt, venligt og
respektfuldt fiskemiljg. Det kommer vi alle leengst med.

73 | DEN GODE LYSTFISKER




"‘KONDITION




"‘KONDITIONS TABEL

Konditionstallet er et tal, der viser, hvor godt en fisk er
i form, lidt som et BMI for haverreden. Her skal vi dog
husk pd at vi ikke gnsker en tynd og slank haverred, men
en fisk tyk og fed. Det fortaeller noget om, hvor godt
fisken har det og om den er veerd at tage med hjem.
Man beregner konditionen med Fultons formel:

K = (VEGT I GRAM x 100) / (LENGDE I CM)?
Jo hgjere tallet er, jo bedre stand er fisken i.

HVAD SIGER TALLET?
UNDER 0,8: Meget lav kondition - begr genudseettes

0,8-0,95: Slank fisk - ofte efter gydning
0,95-1,05: Fin kondition - typisk fisk i balance
1,05-1,2: God kondition - velegnet som spisefisk
OVER 1,2: Topform - staerk, rund og velneseret
FORAR: Er ofte tynde efter vinter og gydning
SOMMER: Masser af fgde, konditionen stiger
EFTERAR: Topform fer gydning
VINTER: Konditionen falder igen efter gydning og
mindre fgde

Det kan veere besveerligt at std og regne pd konditionen,
mens fisken ligger i nettet, derfor har vi lavet en enkel
konditionstabel, du kan bruge direkte pd kysten.
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LANGDE
40,00
41,00
42,00
43,00
44,00
45,00
46,00
47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00
55,00
56,00

57,00

58,00

59,00
60,00
61,00
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LANGDE
40,50
41,50
42,50
43,50
44,50
45,50
46,50
47,50
48,50
49,50
50,50
51,50
52,50
53,50
54,50
55,50
)
57,50
58,50
59,50
60,50
61,50
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LANGDE LANGDE LANGDE LANGDE
62,00 62,50 84,00 84,50
63,00 63,50 85,00 85,50
64,00 64,50 86,00 86,50
65,00 65,50 87,00 87,50
66,00 66,50 88,00 88,50
67,00 67,50 89,00 89,50
68,00 68,50 90,00 90,50
69,00 69,50 91,00 91,50
70,00 70,50 92,00 92,50
71,00 71,50 93,00 93,50
72,00 72,50 94,00 94,50
73,00 73,50 95,00 95,50

74,00 74,50 96,00 96,50

75,00 75,50 LYAN) 97,50

76,00 76,50 98,00 98,50
77,00 77,50 99,00 99,50
78,00 78,50
79,00 79,50
80,00 80,50
81,00 81,50
82,00 82,50

83,00 83,50
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Uanset om kysten byder pd sol, regn eller hard blzest,
er det en fryghed at vide, at grejet virkelig kan holde ftil
furen. Det udstyr, du har set her i bogen, er ikke bare
vist for syns skyld, det er praecis det vi selv bruger, og
som vi har haft i haenderne igen og igen. Grejet er testet
i virkeligheden, under de samme forhold som du selv
vil mgde.

Alt grejet kan du finde hos Justfishing.dk, der gennem
mange ar har veeret et sikkert valg blandt lystfiskere.
Her mades erfaring med passion for fiskeriet, hvor du
finder et bredt udvalg af grej til kystfiskeriet, men ogsd
en webshop med en super god service, hvor hjeelp og
rédgivning altid er klar.

Desuden deler Justfishing et veeld af spaendende og
leererige videoer pd deres YouTube kanal, fuld af tips,
fricks og inspiration til dit eget fiskeri.

JUSTFISHING
DENMARK



